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KUIDAS PUHATA

Jutluse kirjakoht Mk 6:30-32

0. Kas oled sel suvel juba puhata saanud? Oli see hea ja kosutav puhkus?
Miks voi miks mitte? Voi seisab su puhkus alles ees - kuidas kavatsed seda
siis kasutada?

1. Kas sa oled inimene, kes planeerib puhkust ja puhkab (rohkem voi
vahem) plaanipdraselt? Miks voi miks mitte? Kas sa panustad teadlikult
aega ja raha puhkuse jaoks?

2. On sul oma ,iiksildane koht“, kuhu minna ja kus olla ning puhata, kui oled
kiillastunud ja/v6i vasinud Kiirest elust? Kas vajaksid sellist kohta? Kuidas
sellist kohta elus leida?

3. Kas sa jagad oma puhkuse aega lahedastega? Kes on need, kellega sa oma
puhkuse aega jagad - pere, sobrad, kes veel? Kas seltsis veedetud puhkus
on parem? Miks voi miks mitte?

4. Kas sinu puhkuses on mingi vaimulik komponent? Milline? Kuidas
korraldada oma puhkus nii, et see pakuks kosutust nii ihule, hingele kui ka
vaimule? Mida selleks tuleks sisse votta ja mida valja jatta?

toompeaﬂ kogudus

AITAB LEIDA OIGE SUUNA!



