VOTMESONAD

Porno mojutab aju
samamoodi nagu
uimastid.

Porno kaaperdab aju
premeerivad teed.

Porno vaatamisel kasvab
meie taluvus tdpselt
samamoodi nagu
uimastite tarbimiselgi,
mis tihendab, et vajame
aja méodudes sama moju
kogemiseks rohkem
pornot.

Kui piitiame harjumusest
vabaneda, siis voivad
ilmneda vooristusndhud.
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PORNO ON NAGU UIMASTI

Pealtndiha ei ndi kokaiinil ja pornograafial olevat eriti midagi tihist, kuid
erinevad uurimused nditavad, et pornograafia vaatamine petab aju,
vabastades seal neidsamu monutunnet tekitavaid kemikaale, mida uimastite
tarbiminegi. Mis aga veelgi hullem: aju hakkab taolise kunstliku
stimulatsiooniga kohanema. See voib kolada hullumeelselt, kuid see on tosi.

Pealtndha ei ndi kokaiinil ja pornograafial olevat
eriti midagi {ihist. Uhte saab osta kahtlastelt

kdrvaltdnavatelt, teist aga tasuta oma arvutisse alla

laadida. Uks harjumus vaib dige kiiresti viiga
kulukaks muutuda, teise maksumus sdltub aga
lihtsalt kiire internetiiihenduse hinnast. Lisaks ei
jata Hugh Heffner endast ju kartelli juhtiva
narkoparuni muljet.

Kus see sarnasus siis on? Ajus.

Kui te ei ole just neurokirurg, siis anname teile
igaks juhuks kiire iilevaate aju toimimismehha-
nismidest. Siigaval teie ajus on olemas
mesolimbilised “premeerivad” teed. Teil on need
olemas. Teie kassil on need olemas. Imetajate
jaoks on need standardiks. Premeerivate teede
to0ks on aidata teid elus hoida, tehes tépselt seda,
mida nende nimigi lubab: premeerides teid voi
premeerides teid tdpsemalt siis, kui teete midagi,
mis aitab elu sdilitamisele kaasa — kui sd6te
nditeks toitu voi saavutate midagi, mille nimel
olete palju vaeva ndinud. Ja premeerimine toimib
seelédbi, et teie ajju vabastatakse teatud kemikaale
— peamiselt dopamiini, kuid ka teisi néiteks
oksiitotsiini [Vt PORNO ON PETTUS].

Tavaliselt on nendest kemikaalidest palju kasu.
Need aitavad meil tunda naudingut ja saada teiste
inimestega lahedasemaks, lisaks motiveerivad
need meid naasma oluliste, meid dnnelikuks
tegevate tegevuste juurde. Probleem seisneb aga
selles, et aju premeerivaid teid saab kaaperdada.

Kokaiini ja opiaatide tarbijad kogevad pilves

olekut seeldbi, et uimastite tarbimisel vabastatakse

nende aju premeerivatele teedele ebaloomulikult
suur kogus dopamiini, kusjuures selle preemia
drateenimiseks ei pidanud nad iildse mingit vaeva

ndgema. Tahate pakkuda, mis veel sedasama teeb?

Oige, porno.

Dopamiinidoos pdhjustab aga enamat kui lihtsat
tundeaistingut. Kui dopamiin liigub 1bi aju, siis
aitab see luua uusi teid, mis juhatavad tarbija
pShimotteliselt tagasi selle kditumise juurde, mis
dopamiini vabastava keemilise reaktsiooni esile
kutsus.

Mida rohkem kasutaja uimasteid tarbib vdi pornot

vaatab, seda enam kinnistuvad need teed tema ajju

ja seetdttu on tal aina kergem ja kergem neid taas
tarbida, olenemata sellest, kas ta tahab seda voi
mitte.

Aja jooksul pdhjustab pidev kemikaalide iiledoos
ajus ka teisi muutusi. Tépselt samamoodi nagu

narkomaanil, kes vajab narkouima voi ka lihtsalt
normaalse enesetunde saavutamiseks 1opuks aina
suuremaid ja suuremaid doose, nii vdib ka
pornotarbija taluvus kiiresti kasvada, kui ta aju
harjub porno tdttu vabanevate kdrgete
dopamiinitasemetega. See tdhendab, et porno
vaatamisel vabaneb tarbija ajus ikkagi dopamiin,
kuid ta ei tunne selle mdju enam nii tugevalt.

Seda fenomeni pohjustab aju piiiie end
dopamiini tiledoosi eest kaitsta. Aju korvaldab
enda kaitsmiseks moned keemilised retseptorid,
mis kédituvad nagu dopamiini piitidvad tillukesed
pesapallikindad. Kui retseptoreid on vahem, siis
arvab aju, et vabanenud on vihem dopamiini ja
tarbija ei koge seetdttu enam nii tugevat
reaktsiooni. Selle tulemusena peab tarbija aga
vaatama rohkem pornot, vaatama seda tihemini
voi vaatama selle ekstreemsemaid versioone —
voi kdike kolme korraga — et vabastada veelgi
rohkem dopamiini ja tunda seeldbi erutust.

Ja kui pornovaataja harjub kemikaale tdis ajuga,
siis vOib harjumusest loobumise piiiie viia
vodristusnihtudeni, tipselt nagu uimastite
puhulgi. Inimesed mdtlevad tihti, et porno on
siin ilmas juba viga kaua eksisteerinud, kuid
tdnapdevane porno on hoopis midagi muud.
Interneti abil tdiendab porno niitid meie keha
poolt toodetavat suurimat loomulikku
dopamiinivabastajat mitmete teiste elementidega
— 16putu uudsuse, $oki ja iillatusega — mis
suurendavad kdik dopamiinidoosi veelgi. Kuna
internetiporno pakub 1dputut mitmekesisust, siis
saavad selle vaatajad litkuda edasi jargmise pildi
juurde iga kord, kui nende uim hakkab hdabuma
ja seetdttu voib nende dopamiinitase piisida
kdrgel suisa mitmeid tunde.

Kui Princetoni iilikoolis to6tav Dr. Jeffrey
Satinover kirjeldas Uhendriikide senati
komisjoni ees pornograafia moju, siis litles ta
jargmist: “Mulle néib nagu oleks me loonud
eelnevast sada korda tugevama heroiini
versiooni, mida igaiiks saab kasutada oma kodu
privaatsuses ja siistida labi silmade otse ajju.”
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VOTMESONAD

Porno vaatamine loob
ajju uusi mesolimbilisi
teid.

Mida rohkem pornot
tarbida, seda
tugevamaks
mesolimbilised teed
muutuvad ja seda
raskem on harjumusest
vabaneda.

See ei tihenda aga, et
loobumine on voimatu.
Mesolimbilisi teid saab
pornograafia viltimise ja
tervislike alternatiivide
kasutamise abil uuesti
oigesti iiles ehitada.

Lisainfo www.FightTheNewDrug.org

PORNO MUUDAB AJU

Uheskoos reageerivad neuronid haakuvad iiksteisega. Porno
vaatamine ujutab aju dopamiiniga iile, tipselt nagu teisedki soltuvust
tekitavad ained, ning iiha korduv kemikaalidega iiletulvamine
tihendab, et aju premeerivad teed hakkavad sellega kohanema,
mistottu muutub ka pornotarbija aju. Tagajdrjeks voib olla pornoisu

veelgi suurem kasv.

Jah, lugesite digesti. Porno muudab teie aju
reaalselt.

Viimase kahe aastakiimne iiks pdnevamaid
arenguid aju-uuringutes on neuroplastilisuse
avastamine: neuro tdhendab aju ja plastilisus
voimet muutuda. See tdhendab, et teadlased on
avastanud, et meie aju toimib nagu 1oputu
Tetrise ming, kus moodustatakse pidevalt
kogemustele toetuvaid uusi mesolimbilisi teid.

(1]

Selle t66pohimotte selgitamiseks iitlevad
neuroteadlased tihti, et iiheskoos reageerivad
neuronid haakuvad iiksteisega. [2]

Kui moétlete, mis need neuronid on, ja miks
need koos reageerivad, siis selgitame seda
kohe. Neuron on nérvirakk ja kui narvirakud
reageerivad iitheskoos millelegi, mida néete voi
kuulete vms, siis vabanevad neis kemikaalid,
mis aitavad rakkudevahelist sidet tugevdada.
[3] Naiteks kui s66te midagi maitsvat, siis
vabaneb teie ajus dopamiin — see on kemikaal,
mis tekitab teis monutunnet. [4] Vi kui hoiate
kinni kellegi kéest, kellest hoolite, siis vabaneb
ajus kemikaal oksiitotsiin, mis aitab teil teiste
inimestega sidemeid luua. [5]

Niisiis, kui kdid oma onu Carlil kiilas ja ta
tervitab teid alati kova kallistusega ja viib teid
seejérel jadtis sOma, siis hakkate tdendoliselt
tundma end onu Carli peale mdeldes péris
hésti, kuna te aju loob mesolimbilisi teid, mis
seostavad onu Carli 6nne ja armastustundega.
Teie aju seostab selliste mesolimbiliste teede
abil igasuguseid asju: rattaga sditmist, vdileiva
s60mist ja koeraga jalutamist. Ja kui moni
inimene vaatab pornot, siis tekivad tema ajus
ka selle osas uued mesolimbilised teed. [6]

Porno vaatamine ujutab aju dopamiiniga iile,
tapselt nagu koik teised sdltuvust tekitavad
ained. [7] Kuna aju ei suuda taluda sagedasest
porno tarbimisest tulenevat pidevat
kemikaalide iiledoosi, siis asub aju
vasturiinnakule, korvaldades t66st moned oma
dopamiiniretseptorid [8] — need on nagu
neuroni otstes asuvad tillukesed kdrvad, mis
reageerivad dopamiini signaalile.

Kui retseptoreid on vdhem, siis ei koge
pornotarbija nii tugevat dopamiini moju isegi
siis, kui ajus vabaneb porno vaatamise ajal
sama palju dopamiini kui varemgi. [9] Selle
tulemusena ei tundu vaadatav porno enam nii
erutava ega pdnevana ja pornotarbija peab
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hakkama sama mdju kogemise nimel tarbima
veelgi enam pornot vdi péérduma selle
ekstreemsemate versioonide poole. [10]

Kui pornotarbija aju kohaneb uute
dopamiinikogustega, siis ei ole tavapdrased
tegevused, mille tulemusena vabanes varem
dopamiin, ja mis pakkusid inimesele mdnu-
aistingut, enam piisavalt tugevad ning seetdttu
tunneb pornotarbija porno mittevaatamise ajal
masendust v3i rahulolematust. [11] See on ka
iiks pdhjustest, miks on pornograafia nii
soltuvust tekitav. [12]

Kui séltuvus on juba tekkinud, siis tdhendab
see tarbijale tervet kuhja uusi probleeme, sest
soltuvus kahjustab aju seda osa, mis aitab
inimesel asju 1abi moelda ja langetada digeid
otsuseid — see on n-6 aju pidurisiisteem. [13]
Juba enam kui kiimme aastat on
uurimustulemused niidanud, et
uimastisoltuvus v3ib pdhjustada aju
otsmikusagara kahanemist. [14] Otsmikusagar
kolab kiill viga teaduslikult, kuid
pohimotteliselt on tegu aju selle osaga, mis
juhib loogikaprobleemide lahendamise oskust
ja voimet langetada otsuseid. [15] Hiljutised
uurimused néitavad aga, et sarnaseid
kahjustusi ei pdhjusta ainuiiksi uimastid —
samad probleemid tekivad igasuguste
soltuvuste puhul, olgu siis tegu s66mis-,
interneti- voi seksisdltuvusega. [16]

Koige hirmsam on asja juures aga see, et mida
rohkem inimene pornot vaatab, seda suurem
on ajule tehtav kahju ja seda raskem on
soltuvusest vabaneda. [17]
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VOTMES

*  Porno voib tekitada
soltuvust seepdrast, et
korraga vabaneb viiga
suur kogus
neurokemikaale.

*  Porno vaatamine voib
tosta meie taluvust ja
seepdrast vajab soltlane
edaspidi rohkem pornot
voi selle ekstreemsemaid
versioone.
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PORNO TEKITAB SOLTUVUST

Arstid ja teadlased uskusid alles hiljuti, et soltuvuse tekkimiseks peab
olema kaasatud mingisugune vdline aine, mida tuleb organismi sisse
viia — nditeks nagu sigarettide, alkoholi voi uimastite puhul.

“Pornotootjad lubavad elutervet naudingut ja
vabanemist seksuaalsest pingest, kuid tihti levi-
tavad nad hoopis sdltuvust, varasemast korgemat
taluvust ja jark-jargulist naudingu vahenemist.”

— Norman Doidge, MD, “The Brain That
Changes Itself” [1]

Arstid ja teadlased uskusid alles hiljuti, et soltu-
vuste tekkimiseks peab olema kaasatud
mingisugune viline aine, mida tuleb organismi siia
— nditeks nagu sigarettide, alkoholi vdi uimastite
puhul. [2]

Kui meil avanes aga voimalus heita pilk aju
sisemusse, siis muutus ka meie arusaam sodltuvuste
toimemehhanismidest. [3] [lmnes, et sigarettidel,
alkoholil ja uimastitel on palju rohkem iihist, kui
oskasime arvata. Muidugi on need viliselt
erinevad: iihte valatakse klaasi, teisi aga
stitidatakse pdlema ja suitsetatakse. Ent kui
monuained on meie organismi sisenenud, siis
mdjutavad need meie aju ithtemoodi: need
ujutavad aju iile dopamiini nimelise kemikaaliga.
[4] Ja just see muudabki need mdnuained sdltuvust
tekitavaks. Ning porno mdjub meie ajule tapselt
samamoodi. [5]

Vaadake, koigi meie ajud on varustatud
mesolimbiliste “premeerivate” teedega. [6] Nende
teede rolliks on motiveerida inimesi tegema asju,
mis hoiaksid neid ja nende geene elus, nditeks
s60ma voi jareltulijate saamiseks seksima. [7]
Premeerimine toimib ajus dopamiini vabastamise
kaudu, sest dopamiin tekitab meis hea enesetunde.

(8]

Kuigi aju on kohanenud motiveerima meid teatud
asju tegema, siis ei tdhenda see sugugi, et need
asjad oleksid meile head. Néiteks vabaneb ajus
suurem dopamiinikogus siis, kui sd6te
Sokolaadikooki, mitte tédisteraleiba. [9] Miks? Sest
3000 aastat tagasi oli vdga raske leida
kaloririkkaid toite ning kui me esivanemad
juhtusid neid leidma, siis oli téhtis, et nad s66ksid
neid voimalikult palju, kuni neil see vdimalus veel
oli. [10] Tanapéeval on karp Oreo kiipsiseid
kdigest ldhima toidupoe kaugusel. Kui dgiksime
end igal vdimalusel kurguni tiis, siis
haigestuksime tdendoliselt siidamehaigustesse,
rasvuksime ja meil kujuneks vélja terve hulk teisi
terviseprobleeme.

Porno on pohimdtteliselt seksuaalne rimpstoit.
Kui inimene vaatab pornot, siis arvab aju, et
olemas on potentsiaalne paaritumisvdimalus ja
pumpab aju dopamiini téis. [11] Ja vastupidiselt
tervele seksuaalsuhtele, mis areneb aja jooksul
teise inimesega, pakub porno Ioputut
hiiperseksuaalsete kujutiste voogu, mis ujutavad

inimese aju iga kord mdnele uuele pildile
kldpsates iile suurte dopamiinikogustega. [12]

Esiti voib ju monutekitavate kemikaalide
tiledoos tunduda hea mottena, kuid siinkohal
kehtib sama pohimote mis rdmpstoidu puhulgi:
heana néiv asi ei ole seda tegelikult tildse. Kuna
porno tarbimine ujutab aju suurte
kemikalidoosidega iile, siis asub aju
vasturiinnakule. Aja jooksul hakkab aju
dopamiiniretseptorite hulka vdhendama —
retseptorid on nagu tillukesed pesad, kuhu ajus
vabanenud dopamiin saab pugeda. [13] Selle
tulemusena ei mdju porno enam sama erutavalt
ja pornotarbija peab hakkama erutumiseks
vaatama rohkem pornot, tegema seda tihemini
voi leidma selle ekstreemsemaid versioone — voi
tegema kdike kolme korraga. [14]

Kui aju kohaneb 16puks dopamiini iiledoosiga,
siis avastavad inimesed tihti, et nende
enesetunne ei ole ilma dopamiiniuimata enam
normaalne. [15] Neile varem rodmu pakkunud
viikesed asjad — nditeks sdbraga kohtumine voi
lemmik spordialaga tegelemine — ei suuda
voistelda porno vaatamisega kaasneva
dopamiinidoosiga ning seepérast tunnevad nad
drevust voi masendust, kuni saavad taas oma
doosi kitte. [16]

Peale selle ei liigu dopamiin meie ajus sugugi
iiksi ringi. Kui aju saab kétte oma
dopamiinidoosi, siis lisanduvad ajju ka uued
mesolimbilised teed, mida aitab ehitada proteiin
nimega AFosB (seda hédldatakse delta fos b).
[17]

Pohimotteliselt on AFosB todks aidata inimestel
meeles pidada, et nad teeks neis head
enesetunnet tekitavaid voi muidu olulisi asju.
[18] Sel ajal kui dopamiin motiveerib aju asju
tegema ja premeerib seda nende tegemise eest,
siis jatab AFosB vaikselt maha markereid, luues
ajju teed, et inimesel oleks kergem samasse
kohta tagasi jouda. [19] Paljude uimastite puhul
piisab tihest doosist, et AFosB hakkaks uut teed
aju nérvirakkude vahele looma ning porno
voimsa dopamiinidoosi tottu hakkab AFosB
samuti kiiresti kogunema. [20]

Mida rohkem inimene pornot vaatab, seda enam
lisandub ka AFosB-d, [21] mistdttu s6obivad ajju
sisse teed, mille abil on pornotarbijal aina
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lihtsam ja lihtsam soltuvusliku tegevuse juurde
naasta, tahab ta seda siis voi mitte. [22] Kui
10puks koguneb iihte kohta piisavalt palju
AFosB-d, siis voib see “vajutada geneetlisele
lillitile” ja pohjustada ajus podrdumatuid
muutusi, mille tagajirjel on inimene
soltuvustele palju vastuvotlikum. [23]

Teismeliste puhul on risk eriti suur, sest nende
aju premeerivad teed reageerivad kaks kuni neli
korda tugevamalt kui tdiskasvanutel — see
tédhendab, et teismeliste ajudes vabanevad
veelgi suuremad dopamiinikogused. [24]
Teismeliste ajudes toodetakse ka rohkem
AFosB-d, mistdttu on nad sdltuvustele eriti
vastuvotlikud. [25]
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VOTMESONAD

*  Pornotarbijad kipuvad
arvama, et pornos néihtu
on normaalne ja ootavad
seda isegi oma partnerilt.

* Regulaarsed
pornotarbijad on
vdgivalla suhtes
aktsepteerivamad ja
tunnistavad, et ei tunne
nii suurt empaatiat
vdgistamisohvrite suhtes.
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PORNO MOJUTAB

KAITUMIST

Paljud pornotarbijad avastavad mingil hetkel, et neid on hakanud
erutama asjad, mis tekitasid neis enne vastikust voi mis ei ole nende
arvates moraalselt oiged. Ja kui nad hakkavad vaatama ekstreemseid
ja ohtlikke seksistseene, siis jddb neile mulje, et selline kditumine on
normaalsem ja levinum, kui see tegelikult on.

Kas olete kunagi kasutanud sona ahvima? See
kolab lihtsa tegevusena, kuid see illustreerib
tegelikult vdgagi keerulist neuroteaduse osa.

Vaadake, ahvidel, inimestel ja teistel imetajatel
on ajus olemas mesolimbilised “premeerivad”

teed. [1] Nende t60 tiheks osaks on edendada elu,

premeerides inimest, kui ta teeb midagi, mis
aitab tal elus piisida (st siiia) voi uut elu luua (st
seksida). [2]

Premeerimine toimub ajus vabanevate erinevate
kemikaalide abil, eelkdige dopamiini abil [vt
PORNO MUUDAB AJU]. [3] Dopamiin tekitab
suurepérase enesetunde, ent selle hea tunde
nautimise ajal chitab see teie ajju ka uusi
mesolimbilisi teid, ithendades kogetu kdiki

osasid, et maletaksite, kuidas saaksite seda tunnet

uuesti kogeda. [4]

Niisiis, kui keegi vaatab pornot ja arvab, et
lahutab sellega lihtsalt meelt, siis tegelikult
todtab nende aju hoolega uute mesolimbiliste
teede ehitamise kallal, iihendades ekraanil
toimuvat ja kogetavat erutustunnet. [5] Siinkohal
lgheb asi keeruliseks: tarbitava porno tiilip voib
aja jooksul muutuda ja tavaliselt see seda teebki.
[6] Aju iithendab niisiis pidevalt ndhtu ja tekkiva
erutustunde vahelisi kogemusi, kuigi erutuse
tekitaja voib aja jooksul muutuda. [7]

Paar aastat tagasi korraldas teadlane Jim Faust

rottidega tihe katse. [8] Voite seda tdendoliselt ka

ise oletada, kuid rottidele ei meeldi tavaliselt
surma 16hn. Faust avastas aga viisi, kuidas seda
instinkti muuta. Faust pani siiiitud isased rotid
puuri koos emaste rottidega, kellele oli

piserdatud vedelikku, mis 16hnas surnud ja méda-

neva roti jérele. [lmnes, et paaritumiskihk oli
I6hna véltimise instinkist tugevam ja rotid
sObrunesid kiiresti.

Kui isased rotid dppisid seksi surma 16hnaga
seostama, siis pani Faust nad puuri koos tiiiib-
litega, mis olid immutatud sellesama 16hnaga.
Isased rotid méngisid seejérel jarjepidevalt

haisvate tiiiiblitega, justkui oleks need immutatud

millegiga, mida nad jumaldasid.

Kui imestate, kuidas oli voimalik rotte sellise
tugeva loomuliku instinkti vastaselt kdituma
oOpetada, siis on vastuseks dopamiin. Kuna seksi

ajal vabaneb ajus dopamiin, siis tekkis rottide
ajus tithendus dopamiinidoosist saadava
rahuldustunde ja méadaneva haisu vahel.

Kdlab piris vastikult, eks? Nojah, asi on selles,
et kdigil imetajatel on ajus ihesugused
premeerivad teed — maéletate, radkisime sellest.
Rottide eelistused salvestati nende ajusse sama
protsessi abil, mis toimub ka porno vaatamise
ajal pornotarbija ajus. [9] Ja pahatihti
muutuvad need pildid, mida aju erutusega
seostab, aja jooksul aina ekstreemsemaks. [10]

2012. aastal kiisitletud 1500st mehest tunnistas
56%, et nende pornoeelistused on muutunud
“{iha ekstreemsemaks v0i normist
erinevamaks.” [11] Kuna regulaarsete
pornotarbijate ajud harjuvad kiiresti selle
pornoga, mida nad on juba ndinud [vt
PORNOSOLTUVUS ESKALEERUB], siis
peavad nad liikuma erutumiseks jatkuvalt edasi
aina ekstreemsemate pornograafia versioonide
poole. [12] Selle tulemusena avastavad paljud
pornotarbijad mingil hetkel, et neid on hakanud
erutama asjad, mis tekitasid neis enne vastikust
vOi mis ei ole nende arvates moraalselt diged,
tapselt nagu surma 16hna armastama oppinud
rotidki. [13]

Ja kui inimesed hakkavad vaatama
ckstreemseid ja ohtlikke seksistseene, siis jadb
neile mulje, et selline kditumine on
normaalsem ja levinum, kui see tegelikult on.
[14] Uhe uurimuse tulemusena selgus, et
markimisvéérsetes kogustes pornot ndinud
inimesed arvasid, et sellised asjad nagu seks
loomadega ja vdgivaldne seks on kaks korda
levinumad, kui need inimesed, kes ei olnud
pornot vaadanud. [15] Ja kui inimesed usuvad,
et teatud kditumine on normaalne, siis
katsetavad nad seda ka ise suurema
tdendosusega. [16]

Uurimustest on samuti selgunud, et alandava
porno vaatamine suurendab pornotarbijate
domineerivat ja ahistavat kditumist naiste
suhtes [17] ja vdhendab nende kaastunnet
végistamisohvrite suhtes. [18]

Pornovaatajad viljendavad naiste suhtes ka
toendolisemalt vdgivalda soosivaid arvamusi
[19] — mis on eriti hirmus, sest seksuaalset
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vagivalda toetavad inimesed sooritavad
tdendolisemalt taoliseid vagivallategusid ka paris
elus. [20] [Vt PORNO VIIB VAGIVALLANI]

Muidugi ei muutu iga pornovaataja végistajaks,
kuid uurimuste kohaselt v3ib piisata pornograafia
puhul isegi iihest vdikeses kokkupuutest, et see
voiks hakata inimese motteid ja arvamusi muutma
[21] ning tihti ei jad ka kditumislikud muutused
sellest kuigivord maha.
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*  Enamik pornotarbijaist
alustab tasuta pornost,
kuid see ei lope seal.

» Inimesed hakkavad
vajama sama moju
kogemiseks
ekstreemsemaid porno
versioone ja vaatama
neid tihemini.

*  Porno poole
poordumisest saab
inimese eelistatuim
lahendus stressile.

Pornograafia faktid © 2013 FIGHT THE NEW DRUG™

Lisainfo www.FightTheNewDrug.org

PORNOSOLTUVUS
ESKALEERUB

Pornograafia soltuvust tekitava loomuse tottu vajab inimene tavaliselt
aina suurenevat pornodoosi, et tunda end vihemalt mingilgi mddral
normaalsena. Samamoodi eskaleerub ka pornomaterjal. Aja jooksul
sunnib kasvav isu inimestel tarbida aina ekstreemsemaid porno
versioone, kogemaks sama erutust, mida varemgi.

Kas olete kunagi moelnud, kuidas suudavad oma on aga selles, et dopamiin ei vabane ajus
toodangu eest raha kiisivad pornotootjad kasumit ainuiiksi erutustunde ajendil. Seda vabaneb ajus
teenida, kui internetis leidub ometi nii palju tasuta ka siis, kui inimene nideb midagi uut, Sokeerivat
pornot? Yale Law Schoolis tootava advokaat voi illatavat. [10] Seepérast avastavad

Wendy Seltzeri sdnul on vastus tegelikult paris regulaarsed pornotarbijad tihti, et nad on

lihtne: kui inimene on juba pornost sdltuvusse hakanud vaatama aina ekstreemsemaid pilte ja
sattunud, siis tahab ta seda aina enam ja enam. videosid. [11] Kuna nende taluvus on kasvanud,
“[Tasuta porno] ndgemine kasvatab lihtsalt nende siis peavad nad lisama seksuaalsele erutusele
isu,” litleb Seltzer. “Kui nad on tasuta materjali agressiivsuse. [12] Ja just seepdrast kujutatakse
1abi vaadanud, siis liiguvad nad edasi tasuliste nii suures osas kdvas pornos naisi, kellele
teenuste juurde.” [1] tehakse fliisiliselt haiget. [13] Ja selsamal

pdhjusel avastavad ka paljud pornosoltlased
kiiresti, et on hakanud vaatama asju, mis teki-
tasid neis varem vastikust voi mis olid nende
arvates moraalselt valed. [14]

Pornotootjate dnneks ei tdota see kditumismuster
aga niipea muutuda, sest selle pohjustaja on meie
ajju sisse ehitatud.

Pornograafia uurijad on avastanud, et
pornotarbijad kohastuvad vaadatavaga — nad
harjuvad sellega ja ei tunne sellest siis enam nii
suurt ponevust ega erutust. Miks? Sest nende aju
on muutunud naudingule reageerimise mottes

Lisaks aina ekstreemsema materjali
eelistamisele avastavad pornosoltlased ka seda,
et tahavad pornot aina tihemini tarbida. [15]
Seda seepdrast, et aju dopamiiniga kiillastades

) kuhjavad nad sinna ka aina suuremaid AFosB
fuimaks. [2] koguseid. [16] Mida rohkem on ajus AFosB-d,
Kui inimene erutub pornost, siis vabaneb ta ajus seda rohkem sunnib aju inimest pornot vaatama,
kemikaal nimega dopamiin ja inimene tunneb tinu  isegi kui neile ei meeldi see, mida nad vaatavad.
sellele naudingut. [3] Kui dopamiin liigub labi aju,  [17]

siis jdtab see endast maha tee, mis on moo-
dustunud proteiinist AFosB (seda héddldatakse delta
fos b), [4] ja just see tee seob erutustunde porno
vaatamisega. [5] Pohimotteliselt iitleb dopamiin:
“See tekitab hea tunde, jdtame niisiis meelde,
kuidas saaksime siia tagasi tulla,” ja AFosB asub
chitama teed, tinu millele on inimesel kergem
tulevikus sama kéitumist korrata. [6]

Séltuvuse siivenedes muutub tarbija
impulsiivsemaks, mistdttu annab ta oma isudele
kergemini jérele. [18] Kuid lisaks tunneb ta
stressisituatsiooni sattudes tdendolisemalt, et tal
ei ole sellega tegelemiseks iihtegi muud
lahendust, kui podrduda tdhelepanu ajutiseks
hajutamiseks porno poole. [19]

Ja mida rohkem pornotarbija selle harjumuse
poole podrdub, seda tugevamaks muutuvad aju
mesolimbilised teed, mis juhatavad ta taas porno
juurde, ning seda raskem on tal sellest
noiaringist padseda. [20]

Probleem seisneb aga selles, et kui inimene vaatab
jéarjepidevalt pornot, siis ujutatakse ta aju pidevalt
suurte dopamiinikogustega iile. Terve aju ei ole
aga sellega harjunud ning seepérast korvaldab aju
vasturiinnakuks osa oma dopamiiniretseptoritest,
mille to6ks on piitida kinni dopamiini ja teavitada
aju nende kohalolekust. [7] Kui retseptoreid on
vihem, siis ei saa pornotarbija kogeda dopamiini
tdit mdju ning dkitselt ndib varem erutavana
tundunud porno inimesele igavana. [8]

Selleks et saada kitte sama seksuaalse erutuse tase
mis varemgi, vajavad pornotarbijat eelnevast
veelgi suuremat dopamiinidoosi: nad peavad
vaatama rohkem pornot, vaatama seda tihemini voi
vaatama selle ekstreemsemaid versioone. [9] Asi
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PORNO TAPAB ARMASTUSE

Pdris elus vajab piiris armastus pdris inimest. Uhe uurimuse jéirgi
ilmneb, et pornot vaadanud meeste arvates on nad oma partnerisse
vihem armunud kui need mehed, kes pornot ei vaadanud. Lisaks
ilmneb teisest uurimusest, et pdrast pornograafilise materjali
ndgemist suhtusid inimesed kriitilisemalt oma partneri vilimusse,
nende seksuaalsesse uudishimusse, seksuaalakti sooritusse ja

kiindumuse demonstreerimisse.

Pornotootjad teesklevad, et miilivad armastust.
Nad iitlevad, et see on nagu armastus, aga lihtsam.

Kuid péris elus vajab péris armastus péris inimest.
Ja péris inimesel on oma motted ja ideed ja anded.
Vaib-olla on ta 16bus ja temaga on 15bus koos
olla, vdib-olla on ta suurepérane kuulaja ja leiab
alati aega teie murede kuulamiseks, voib-olla on
ta hoopis vorratu karaoke laulja ja temaga koos
olemine annab ka teile julguse lavale astumiseks.
Iga inimene on unikaalne segu erinevatest asjadest
ja armume kdik just sellesse vorratusse segusse.

Muidugi ei saa pornotootjad meile midagi sellist
pakkuda ja seepdrast keskenduvad nad tdsiasjale,
et need pdris inimesed, keda péris armastuseks
vajame, tdhendavad ka komplikatsioone. Péris
elus on vdimalik, et te partneril on lihtsalt halb
péev voi halb juuste pdev. Vaib-olla on nad
vésinud voi neil on ees moni tdhtaeg ja neil ei ole
seepdrast acga teha tépselt seda, mida teie tahate.
Ja neil on oma vajadused, millega teil tuleb samuti
arvestada.

Pornos saab aga selle koik vilja 1digata: kdik
iluvead saab kiiresti Photoshopi abil elimineerida
[1], ekraanil olevaid inimesi saab alati nédidati nii,
nagu naudiks nad koike toimuvat — vahet pole,
mis nendega tegelikult tehakse [2], ja mitte keegi
ei paista omavat iihtegi isiklikku vajadust,
arvamust ega tunnet, millega tuleks arvestada [3].
Pealegi, kui moni ekraanil olijaist ei suuda
vaatajat koheselt rahuldada, siis on olemas alati
keegi uus, kelle pildi peal klopsata. [4]

See ei kola eriti pdris elu ega péris armastuse
moodi, ega ju? Porno on kiill fantaasia, kuid see
muudab tarbijatel reaalsete armastavate suhete
loomise raskeks. [5]

Miks? Sest nagu paljud teisedki mitme miljardi
dollari suuruste kdivetega to0stused, nii sé6davad
ka pornotootjad vaatajatele ette tdiesti
ebarealistlikke ootusi, et kliendid ikka ja jélle
nende juurde tagasi tuleks. [6] Pdris armastus ei
meenuta karvavordki seda, mida ndidatakse
pornos — keskmine Marlborot tdmbav suitsumees
ei ole samuti iile kahe meetri pikkune kauboi. Aga
selline arusaam t60tab pornotootjate kasuks, sest
mida enam inimene pornot vaatab, seda vihem
ndib nende paris suhe neid erutavat [7] ja see
annab neile omakorda hea pohjuse porno juurde
naasmiseks. Ja mida rohkem nad seda vaatavad,
seda tdendolisem on, et neisse kinnistub ka porno
arusaam suhetest [8].

Kuna pornos kujutatakse naisi tihti lihtsalt
seksiobjektidena, kelle iile tuleb domineerida
[9], siis ei ole sugugi iillatav, et pornotarbijad
hakkavad tihti ka péris naisi samamoodi
kohtlema [10]. Uhe porno mdjudele
keskendunud uurimuse kdigus jaotati
katsealused mehed kolme gruppi: esimesele
grupile néidati rohkelt pornot, teisele keskmiselt
ja kolmandale koige vdihem pornot, mille jérel
uuriti katsealustelt, mida nad arvavad naistest.
[11] Tulemused niitasid, et mida rohkem pornot
mees vaatas, seda suurema tdendosusega
eelistas ta seda, et naised oleksid allaheitlikud ja
meeste korval teisejargulised. Kuna enamikele
meie kultuuris elavatele naistele on dpetatud
celdama, et armastus toetub vordsusele ja
vastastikusele austusele, siis ei ole naiste
allaheitlikuna kujutamine just eriti hea
alguspunkt, millest igavese armastuse otsinguid
alustada. [12]

Nende onnelike jaoks, kes on endale kaaslase
leidnud, voib porno tarbimine aga suhte kiiresti
hivitada. Uhest uurimusest selgub, et pornot
vaadanud meeste arvates on nad oma partnerisse
vihem armunud kui need mehed, kes pornot ei
vaadanud [13]. Lisaks ilmneb teisest
uurimusest, et parast pornograafilise materjali
ndgemist suhtusid inimesed kriitilisemalt oma
partneri vdlimusse, nende seksuaalsesse uudis-
himusse, seksuaalakti sooritusse ja kiindumuse
demonstreerimisse. [14]

Aja jooksul vdivad regulaarsed pornotarbijad
kaotada suisa tdielikult huvi armastuse leidmise
vastu. Sagedast porno tarbimist seostatakse
armastuse suhtes tekkiva tildise kiilinilisusega,
partneritevahelise usalduse langusega ning
tundega, et abielu on ahistav [15].

Porno ei tdota midagi head ka selle tarbija
partnerile. Kuna nii suur osa meestele suunatud
pornost keskendub ainult sellele, mida mehed
tahavad, ja ignoreerib kdike, mis on hea naisele
voi suhtele, siis tunnevad tiidruksdbrad ja
abikaasad tihti, et nende kaasa ei hinda neid.
[16] Paljud pornotarbijate partnerid kannatavad
16puks depressiooni kées, on drevil ja tunnevad,
et nad ei suuda kunagi olla piisavalt head. [17]

Muidugi ei vaevu pornotootjad kdike seda
mainima. Osa porno fantaasiast peitubki selles,
et inimene saab elada mdlemas maailmas — et ta
vOib luua reaalse armastava suhte, kuid kaasata
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sellesse ka tuhandeid teisi
seksuaalpartnereid tingimusel, et need
jédvad arvutiekraani taha. Reaalsuses
vOib porno vaatamise harjumus kurnata
tosiselt inimese voimet pakkuda kellelegi
reaalset, isetut ja tdhendusrikast
armastust [18]. Ja see tdhendab, et 16puks
ei jadgi neile peale arvutiekraanil oleva
pildi eriti midagi. [19]
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midagi muud
kui lavastus.

*  Porno tottu jddvad
inimesed ilma reaalse

suhte parimatest osadest.

*  Porno on nagu
seksuaalne rampstoit.
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PORNO ON PETTUS

Pornos on koik pettus, alustades inimeste vdiljandgemisest kuni
seksimise pohjusteni. Pornotarbijad takerduvad aga tihtipeale
niivord tugevalt ebareaalsete soovide kiilge, et jddvad ilma

voimalusest luua reaalne suhe.

1950. aastatel méngisid kaks teadlast, dr Nikolaas
Tinbergen ja dr D. Magnus, liblikatele
vingerpussi. [1] Nad uurisid vélja, millised emaste
liblikate tiibadel olevad kujundid olid isastele
kdige koitvamad ning tegid siis papist uued
liblikad ja vérvisid nende tiibadele n-6
superemaste mustrid. Papist liblikate tiivamustrid
pohinesid tavaliste liblikate tiivamustritel, kuid
need muudeti ponevamaks, kui looduses leiduvad
kujundid.

Ja liblikad tdmmatigi haneks. Kuigi sealsamas
kdrval olid olemas ka diged emased liblikad, siis
iritasid isased 1dheneda ikkagi papist liblikatele.
Nad ei saanud seelédbi seda, mida tahtsid —
voimalust paarituda — kuid langesid ikkagi 16ksu,
ignoreerides digeid emasliblikaid ja tiritades koita
hoopis peibutiste tdhelepanu.

Kas see kolab kuidagi tuttavana?

Pornos on nii inimeste vilimus kui ka see, kuidas
ja miks nad seksivad, sama vdlts nagu Tinbergeni
papist liblikad. Ja pornotarbijad on tépselt nagu
petta saanud liblikad, kes jddvad oma ebareaalsete
soovide kiilge takerdudes ilma reaalse suhte
loomise voimalusest.

Tanu ilukirurgide meeskondadele ja Photoshopi
abile ei paku pornotddstuses todtavad naised
sugugi realistlikku pilti sellest, millised naised
péris elus vilja ndevad. [2] Selle tulemusena
tunnevad regulaarselt pornot tarbivad inimesed
teistest toendolisemalt end oma viljandgemise
pérast kehvasti. [3] Ja lisaks tunnevad nad juba
pérast pehme porno vaatamist, et nende partneri
vélimus ei ole enam nii hea. [4]

Porno pettus ldheb aga veelgi siigavamale.
Inimese véirtus koosneb pornos enamjaolt ainult
tema kehaosade summast: [5] see ei ole oluline,
kas neil on hea huumorisoon vdi on nad targad,
lahked voi huvitavad. Nad on kdigest
seksivahendid. Niisiis ei tohiks see olla iillatav, et
nii teismeliste poiste kui ka tiidrukute motetesse
kinnistub tugev arusaam naistest kui
seksiobjektidest, kui nad vaatavad voi ndevad
seksualiseeritud meediat. [6]

Ka seks ise deformeerub pornos tdielikult.
Tiitipilise 45-minutilise pornofilmi tootmiseks
kulub kolm péeva, kuid film jitab vaatajale mulje,
et kdik ndhtu toimub ilma igasuguste pausideta.
[7] Pornos luuakse ka illusioon, et olenemata
mehe kditumisest, on naine toimuvast alati
ddretult erutunud, kuigi suurem osa pornos
nédidatavatest seksuaalaktidest on alandavad voi
végivaldsed. [8]

Ahvatlev oleks moelda, et porno on lihtsalt iiks
seksuaalkogemuse variantidest, olemata teistest
variantidest parem ega halvem. Loppude 16puks
voib see ju tunduda iipriski sarnasena. Kuid
meie taju vaib olla petlik.

Utleme niiteks, et Idpetasite just kuumal pieval
kiimnemiilise jooksu. Tulete tuppa ja kdogilaual
on kaks klaasi vett. Uhes on tavaline kraanivesi,
teises aga soolane merevesi. Veeklaasid ndevad
ihesugused vélja. Neis molemas on vesi. Ent
kui tiks klaasitdis kustutab te janu, siis muudab
teine te janu veelgi suuremaks. Pikema aja
jooksul aitab tavalise vee joomine teil elus
piisida, kuid soolase vee joomine tapab teid
hoopis kiiremini, kui {ildse veeta olemine. [9]

Sama kehtib ka péris suhete ja porno puhul.
Miks? Sest porno on téis ideid ja uskumusi, mis
on tdielikus vastuolus sellega, millised on péris
suhted, péris seks ja péris armastus. Terved
suhted pohinevad vordsusel, aususel, austusel ja
armastusel. Kuid porno puhul on tode
vastupidine: suhtlus pdhineb domineerimisel,
lugupidamatusel, ahistamisel, vdgivallal ja
isoleeritusel. [10]

Isegi porno tarbimise kogemus on reaalsete
romantiliste suhete vastandiks. Reaalne
romantiline suhe seisneb teise inimesega koos
olemises ja temasse armumises, see seisneb
emotsionaalses sidemes ja usalduses. Reaalses
suhtes tunnete teise inimese kohalolu, voite
tunda tema I6hna ja kuulda tema naeru. Porno
puhul tdhendab seks aga tiksiolekut ja teiste
inimeste tegevuse vaatamist. See seisneb
pidevalt millegi uue otsimises, pidevalt millegi
Sokeeriva ja iillatava ndgemises. [11]

Mida rohkem inimene porno kogemisse ja selle
arusaamadesse siilivib, seda raskem on tal luua
reaalset armastavat suhet [vt PORNO TAPAB
ARMASTUSE] voi isegi reaalset seksuaalelu
[vt PORNO HAVITAB SEKSUAALELU].

Nagime liblikate nditest, et porno ei ole lihtsalt
pettus, vaid vdib takistada meid loomast just
neid reaalseid suhteid, mida piiiiab ise
imiteerida [vt PORNO TAPAB ARMASTUSE].
Tuleb vilja, et papitiikiga kurameerimine ei
olegi nii tore.
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PORNO HAVITAB

SEKSUAALELU

Porno tarbimine tihendab tihtipeale vihem seksi ja vihem
rahuldustpakkuvat seksi. Ning paljude tarbijate jaoks voib porno
vaatamine tihendada tdielikku loppu seksile.

Porno pakub meile virtuaalset maailma, mis on
tdidetud suurema hulga ja parema seksiga. See ei
maini aga, et mida enam tarbija sellesse
fantaasiamaailma sukeldub, seda tdenédolisemalt

muutub ta reaalsus hoopis vastupidiseks. [1] Porno

tarbimine tahendab tihtipeale vihem seksi ja
viahem rahuldustpakkuvat seksi. [2] Ning paljude
tarbijate jaoks voib porno vaatamine tdhendada
taielikku 18ppu seksile. [3]

Allakdiguteele suundumiseks ei ole vaja palju
pornot. Teadlased avastasid iihe kdige
pdhjalikuma pornotarbimist késitleva uurimuse
kéigus, et juba pdrast pehme porno vaatamist olid
nii mehed kui ka naised markimisvéérselt vdhem
rahul oma partneri vélimuse, seksuaalse
uudishimu ja seksuaalakti sooritusega. [4]
Kdigest ithekordne porno tarbimine voib tekitada
inimestes tunde, et nad on oma partnerisse vihem
armunud. [5]

Miks? Sest kui inimene vaatab pornot, siis
joonistatakse tema ajus olevad mesolimbilised
teed timber. [6] Kui inimene kogeb talle
meelepdrast seksuaalset erutust, siis luuakse ta
ajju kaart, mis aitab tal hiljem samasse kohta
tagasi jouda [vt PORNO MUUDAB AJU]. Ja
kuna me ajule meeldib uudsus, siis saavad
lisadoosi kemikaale just need ajukaardid, mis
juhatavad meid millegi uue ja erutavani,
pakkudes meile samas head enesetunnet ja
tugevdades neidsamu mesolimbilisi teid. [7]

Konks on aga selles, et ajukaarte on vaja
kasutada, sest muidu need hévivad. [8] Ajus
olevad teed on tépselt samasugused nagu
matkarajad, mis hakkavad kinni kasvama juhul,
kui keegi nendel ei kdnni — kui ajukaarte ei
kasutata, siis hakkavad need hddbuma. Kui
inimene hakkab pornot vaatama, siis luuakse ta
ajju esiti teed, mis tihendavad erutustunnet
néhtavate kujutistega, ja alles siis hakkavad need
teed tugevnema. [9] Samal ajal ei kasutata
inimene aga neid teid, mis {thendavad
erutustunnet partneri nigemise, puudutamise voi
kallistamisega. Peagi ei piisa enam loomulikest
erutajatest ja paljud pornotarbijad avastavad, et
mitte miski peale porno ei erutagi neid enam. [10]

Teismeliste jaoks on olukord veelgi hirmsam.
Paljudel teismelistel ei olegi kunagi voimalust
Oppida, mida terve suhe endast tdhendab, enne
kui porno hakkab neile selle oma versiooni
Opetama — ja see versioon on tiiiipiliselt tiis
végivalda, domineerimist, truudusetust ja
ahistamist. [11] Kuna enamik inimesi ei ole eriti

elevil vagivaldses suhtes olemisest, siis
avastavad pornost oma seksuaalhariduse kétte
saanud teismelised, et nad ei suuda end
romantiliselt reaalsete partneritega siduda ja et
nad ei tea, kuidas erutuda millestki muust peale
ekraanil nihtavate kujutiste. [12] Bioloog Gary
Wilson on 6elnud: “Porno tarbimine on
enamat, kui vale spordiala jaoks treenimine.
See hdvitab nende poiste voime tegeleda selle
spordialaga, mida nad tahaksid vdgagi dppida.”
[13]

Uskumused ja tunded ei ole aga ainsad asjad,
mis muutuvad. Markimisvaérse hulga
pornotarbijatest meeste jaoks saab probleemi
tosidus téiesti selgeks siis, kui nad mdistavad,
et nad ei suuda reaalselt enam tildse seksida.
[14]

Kui moni mees kannatas kolmkiimmend aastat
tagasi erektsioonihdirete all, siis oli pdhjus pea
alati selles, et ta hakkas vanemaks jddma.
Tdendoliselt oli ta juba iile neljakiimne ja keha
vananedes tekkisid tal vereringehdired, mis
tdhendas, et tal oli raskem erektsiooni séilitada.
Alla 35-aastaste meeste hulgas olid kroonilised
erektsioonihdired pea olematud. [15]

Kuid nii olid lood enne internetipornot.
Ténapéeval on vorgufoorumid tulvil teismeliste
ja kahekiimnendates eluaastates pornotarbijate
kaebusi, kes kurdavad, et nad ei suuda
erektsiooni séilitada. [16] Kuid selliste
erektsioonihdirete probleemi allikas ei peitu
peenises — see peitub ajus. [17]

Erektsiooni tekitavad aju naudingukeskuses [vt
PORNO ON NAGU UIMASTI] asuvad
kemikaalid, mis vabanevad, kui mees néeb,
kuuleb vdi tunneb midagi, mis teda erutab. [18]
Pornotarbijate probleemiks on see, et nad on ise
oma naudingukeskuse kaaperdanud, kasutades
pornot keskuse kemikaalidega lileujutamiseks.
[19] Selle tulemusena vdhendab tarbija aju
vabanevate naudingukemikaalide hulka ja
lakkab vabanevatele kemikaalidele nii hésti
reageerimast. [20] See on umbes sama nagu
huilgama hakkava tuletorjealarmi korval
seismine: see on liiga vali ning surute seepérast
kéded korvadele. Tépselt sedasama teeb
pornotarbija aju. Kui kemikaalide tase on liiga
kdrge, siis hakkab aju sellega voitlema, piirates
osaliselt vabanevate kemikaalide hulka.

Lisaks sellele on pornotarbijad pannud oma aju
arvama, et erutuda tuleb siis, kui inimene istub
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iiksinda toas ja vaatab 2D kujutisi, selle
asemel et seostada erutust reaalse
inimesega koos olemisega. [21]

Paljud pornotarbijad avastavad alanenud
seksuaalreaktsiooni ja muundunud
mesolimbiliste teede tottu, et nad ei suuda
ilma pornota piisavalt erutuda ja
erektsiooni sdilitada ning paljude tarbijate
jaoks ei piisa aja moddudes erutumiseks ka
enam pornost. [22]
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e Porno lisab suhetesse
negatiivseid tundeid.

o Mitte iikski tosiseltvoetav
uurimus ei ole toestanud,
et porno muudab suhteid
paremaks.

*  Porno tekitab naistes
tunde, et nad ei ole kunagi
piisavalt head.
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PORNO HAAVAB PARTNERIT

Mitmed uurimused on ndidanud, et pornotarbijate partnerid
kirjeldavad, et tunnevad tihti kaotusvalu, pettumust, usaldamatust,
meeleheidet ja viha, kui saavad teada, et nende piisisuhte partner on
tarvitanud pornot. Paljud kannatavad drevushdire ja depressiooni

siimptomite all.

Siin on teile iiks ebamugav tdde: kuigi
pornotarbijad saavad otsustada porno vaatamise
ile iseseisvalt, siis ei mdjuta selle tarbimine ainult
neid — see mdjutab ka nende partnerit ja mitte
sugugi heas mottes. Kaks kdige tunnustatumat
pornograafia uurijat — Alabama iilikooli
professorid Jennings Bryant ja Dolf Zillman, kes
on uurinud iile 30 aasta porno ja meedia mdju —
iitlevad, et porno tarbimisest radkides “ei saa iihegi
pohjaliku uurimuse tulemustes tuua vélja
positiivset mdju.” [1] See tdhendab, et kdigis
tosiseltvoetavates pornograafia alastes uurimustes
ei ole mitte keegi leidnud, et pornos oleks ka
midagi head. Mitmed uurimused on aga tdestanud,
et porno tarbimine voib tekitada suurt kahju nii
selle tarbijale kui ka tema ldhedastele, eriti tema
partnerile. [2]

Lisaks on uurimustest selgunud, et ainuiiksi
ithekordne pehme porno vaatamine vdib
vdhendada tarbija kiindumust oma partnerisse. [3]
Ja kui inimene tarbib pornot regulaarselt, siis on
toendoline, et tema rahulolu partneri vélimuse,
seksuaalakti soorituse ja seksuaalse uudishimu
suhtes viheneb. [4]

Millest selline &kiline pettumus? Tdenéoliselt
peitub pohjus selles, et pornos kujutatakse inimeste
vilimuse ja kditumise tdielikult vdljamdeldud
versioone, [vt Porno on pettus] ent need jitavad
vaatajale mulje, nagu oleks tegu reaalsusega, mille
loodud ootusi ei suuda pornotarbijate partnerid aga
iialgi téita. [5]

Kui votta arvesse, et pornos kujutatud naisi on
tihtipeale kirurgiliselt tdiendatud, nende pilte on
ilustatud ja Photoshopis toddeldud, [6] siis ei olegi
raske moista, miks arvas iileriigilises kiisitluses
ainult iiks naine seitsmest, et porno ei ole muutnud
mehi naiste vidlimuse suhtes ndudlikumaks. [7]

Ja mehed ei hinda porno standardite kohaselt
ainuiiksi naiste vélimust. Pornos keskendub seks
enamjaolt meestele [8] ja naisi kujutatakse nii,
nagu oleks nad alati rahul kdigega, mida mehed
tahavad teha, ja seda isegi siis, kui see on ohtlik,
valus voi alandav. [9] Kdige populaarsemate
pornovideote analiiiisist jareldus, et 90%
stseenidest holmas naiste verbaalset voi fiiiisilist
ahistamist, kuigi naistest ohvrid reageerisid sellele
[10] Isegi koige tavalisemad pornovideod on tiis
naisi tosiselt alandavaid seksuaalakte, mis on kdik
suunatud mehe naudingu suurendamiseks. [11]
Selle tulemusena on meestest pornotarbijate
arusaam seksi olemusest tihti vadrastunud. [12]
Paljud pornotarbijate partnerid rddgivad, et neil

palutakse matkida pornostseene vdi teha asju,
mille suhtes ei tunne nad end mugavalt, voi mis
ndivad neile alandavatena. [13]

Feministlik kirjanik, Naomi Wolf, leidis
tudengeid intervjueerides, et naised tunnevad
seksuaalsuhete osas tihti, et “nad ei ole kunagi
piisavalt head, et nad ei saa kunagi kiisida seda,
mida nemad tahavad.” [14]

Ja emotsionaalne valu voib tungida hoopis
stigavamale, kui kehv seksuaalelu. Kuna meie
kultuuris ootavad naised tavaliselt, et nende
intiimsuhted on rajatud usaldusele, austusele,
aususele ja armastusele, siis vib avastus, et
partner vaatab pornot — mis iilistab tavaliselt just
vastupidist: lugupidamatust, ahistamist,
agressiooni ja truudusetust — kahjustada naise ja
mehe vahelist usaldust ning panna naise
kahtlema ka koiges selles, mida ta oma suhte
kohta varem arvas. [15]

Sellel valul vdivad olla véga tdsised tagajarjed.
Mitmed uurimused on ndidanud, et naised
kirjeldavad tihti, et tunnevad kaotusvalu,
pettumust, usaldamatust, meeleheidet ja viha, kui
saavad teada, et nende piisisuhte partner on
tarvitanud pornot. [16] Paljud naised kannatavad
drevushiire ja depressiooni siimptomite all.
Monel kujunevad vilja posttraumaatilise
stressihdire tunnused ja monel tekivad isegi
enesetapumdtted. [17]

Olukorra muudab veelgi halvemaks see, et
suurem osa partneri pornotarbimisest teada
saavatest naistest isoleerivad end vihemalt
mingil méiral tavapérastest ihiskondliku toetuse
allikatest ja seda just siis, kui vajavad neid
toetusvorgustikke tegelikult kdige enam. [18]

Paljudel juhtudel kardavad naised juhtunust
iildse kellelegi rddkida, sest tunnevad piinlikkust
voi kardavad, et neid hakatakse partneri
probleemis siiiidistama. [19]

Paljud partnerid voivad hakata end suisa ise
siiiidistama. Uhest pornosdltlaste naisi késitlenud
uurimusest selgus, et kuigi naised tundsid tihti, et
nende partner ei hooli neist voi on isekas, siis
muretsesid nad samas, et dkki olid nad partneri
probleemis hoopis ise siiiidi. [20] Ning paljude
naiste jaoks tekitas partneri pornotarbimine
tunde, nagu oleks kogu nende suhe iiks suur
farss. [21]
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Porno vihendab inimese
voimekust luua pdris
suhteid.

Inimesed varjavad tihti
porno tarbimist,
eraldades end nii teistest
veelgi.

Porno tarbimine voib
soodustada voi
stivendada teisi
vaimseid probleeme.
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PORNO TEEB MEID

UKSILDASEKS

Mida rohkem tarbib inimene pornograafiat, seda raskem on tal
tunda erutust pdris inimesest voi pdris suhtest. Selle tulemusena
tunnevad paljud tarbijad, et neil on midagi viga, et nad ei tea,

kuidas pdris inimesega koos olles erutuda ja veel vihem, kuidas

luua kellegagi stigavat isiklikku sidet.

Arilises mdttes on pornotddstus rajanud vigagi
kavala skeemi. Nende toode pakub tarbijatele
ajutist leevendust drevusest, depressioonist ja
iksildusest, ent toote tarbimine siivendab pikemas
perspektiivis ikkagi neidsamu probleeme. [1] See
on viga kasulik pornotootjatele, sest mida
hullemaks muutuvad klientide drevushéired ja
teistest eraldatus, seda enam on neil pdhjust porno
juurde naasmiseks. Kuid tarbija jaoks ei ole
16pptulemus sugugi nii roosiline.

“Iga kord, kui inimene veedab rohkelt aega oma
tavalises porno tarbimise tsiiklis, siis saab see olla
vaid depressiivne, alandav ja enesevihkamist
tekitav kogemus,” iitleb viimased 30 aastat
pornosdltlasi ravinud psiithholoog dr Gary Brooks.

(2]

Mida rohkem pornograafiat inimene tarbib, seda
enam seostab ta aju seksuaalset erutust porno
véljamoeldud fantaasiaga [vt PORNO MUUDAB
AJU] [3] ja seda raskem on tal tunda erutust péris
inimesest vdi piris suhtest [vt PORNO HAVITAB
SEKSUAALELU]. [4]

Selle tulemusena tunnevad paljud tarbijad, et neil
on midagi viga, et nad ei tea, kuidas péris
inimesega koos olles erutuda ja veel vihem,
kuidas luua kellegagi siigavat isiklikku sidet. [5]

Kirjanik ja poliitaktivist, Naomi Wolf, on kdinud
koikjal, et rddkida tudengitega suhetest. “Kui
kiisin neilt tiksilduse kohta, siis vOtab nii noorte
meeste ja kui ka naiste hulgas maad siigav ja
kurb vaikus,” iitleb ta. “Nad teavad, et nad on
koos tiksildased ... ja et porno moodustab sellest
iiksildusest suure osa. Nad ei tea aga, kuidas
sellest padseda.” [6]

Uurimused on ndidanud, et kui inimesed péarsivad
oma elu pideva enesevarjamisega — see tihendab,
et nad teevad asju, mille iile nad ei tunne uhkust,
ja mida hoiavad sdprade ja pere eest saladuses —
siis ei mdju see halvasti ainuiiksi nende suhetele
ja ei tekita neis iiksildustunnet, vaid muudab nad
haavatavamaks ka tosiste vaimsete probleemide
suhtes. [7] Nii mees- kui naissoost pornosoltlaste
puhul kaasnevad soltuvusega tihti drevushdired,
rahulolematus oma kehaga, kehv enesehinnang,
probleemid suhetes, ebakindlus ja depressioon.

(8]

Porno dpetab nii meestele kui naistele, et nad ei
olegi midagi muud véirt, kui oma kehaosade

summat ja kui palju seksuaalset naudingut on
nad voimelised pakkuma. [9] Need arusaamad
hakkavad tihti tungima pornotarbija
teadvusesse — olenemata sellest, kas ta tahab
seda voi mitte — ning hakkavad mojutama
tarbija arusaamasid nii endast kui ka teistest.
[10] Mida raskem on tarbijal ndha ennast ja teisi
inimesi millegi muu kui seksiobjektidena, seda
raskem on tal luua reaalseid suhteid. [11]

“Olemas on seksuaalse erutuse kogemise viis,
mis on oma olemuselt ldheduse tdielikuks
vasteks,” litleb Brooks. “Parimal juhul
suudavad osad inimesed seda kontrollida, kuid
enamikel juhtudel loob see tokke, mis miirgitab
suhteid.” [12]
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PORNO VAIKE RAPANE

SALADUS

Vaatajatele voib pornograafia ndida naudingut ja ponevust tdis
fantaasiamaailmana. Pornograafia tootjate ja selles osalejate jaoks on
see aga tihtipeale tdidetud uimastite, haiguste, vdagistamis- ja

ahistamisjuhtumitega.

“Mind peksti tdiesti 1dbi ... enamik tiidrukutest
hakkab nutma, sest neil on nii valus ... ma ei
saanud hingata. Mind 166di ja kégistati. Olin
endast niivord viljas, aga nad ei 1opetanud. Nad
jatkasid filmimist. Palusin neil kaamera kinni
panna aga nad tegutsesid lihtsalt edasi.” — Regan
Starr [1]

Pornotdostus ndeb suurt vaeva, et séilitada oma
glamuurset mainet, kuid kaamerate taga varjab
end végivaldne uimastite ja inimkaubandusega
tegelev reaalsus.

Filmimaterjali toimetamise ja kaamerataguste
sundkéskluste abil vdivad pornotootjad jétta
mulje, nagu naudiksid osalised koike ekraanil
toimuvat. Kuid t66tlemata materjal paljastab
hoopis teistsuguse pildi. Agendid ja rezissoorid
dhvardavad ning véddrkohtlevad pornoniitlejaid
pidevalt nii emotsionaalselt kui ka verbaalselt, et
nood teeksid asju, mida nad ei taha teha. [2]

“Pornonditlejais ndhakse objekte, mitte hingega
inimolendid,” kirjutas endine pornotdht, Jersey
Jaxin, kes lahkus pornotddstusest 2007. aastal.
“Nad hakkavad kasutama uimasteid, sest ei
suuda leida lahendust sellele, kuidas neid
koheldakse. 75% pornonditlejatest kasutab
uimasteid ning nende arv tduseb pidevalt. Nad
tuimestavad end niimoodi. Pornotddstuses on
olemas kindlad arstid, kelle juurde kasvoi lihtsa
kiilmetusega minnes on vdimalik saada
Vicodini, Viagrat voi iikskdik mida muud, sest
nad on huvitatud ainult rahast. Teie olete kdigest
iiks number. Teil on sinikad. Teil on sinine silm.
Teil on rebendid. Teil on haavad. Teie sisemus
kukub vélja.” [3]

Lisaks sellele, et pornotootjad 16ikavad vilja
niitlejatele osaks langevat tdsist fiiiisilist ja
emotsionaalset valu néditavad kohad, siis
varjavad nad paljudel juhtudel isegi seda, et
monele “nitlejale” ei antagi mingit
valikuvdimalust.

Osa pettusest, mille 16ksu pornotootjad tahavad
kliente meelitada, on see, et porno on seaduslik
meelelahutus, mida toodavad glamuursed
inimesed, kes teevad seda lihtsalt seepérast, et
tahavad seda teha. See tdhendab, et vaataja voib
pornot rahuliku siidamega nautida, sest seal
osalevad inimesed ndivad kdike toimuvat
nautivat. Pornotootjad ei ridgi aga, et osad neist
inimestest ndivad olukorda nautivat ainult
seepdrast, et kaamera taga on nende poole

suunatud piistolitoru. Ja kui nende naeratus
kaob, siis vajutab keegi pédstikule. [4]

On selge, et inimkaubandus on ebaseaduslik ri,
mille kohta ei ole kerge kindlaid statistilisi
andmeid hankida. Kuid ilmsiks tulevate juhtude
faktid on hirmuératavad. 2011. aastal mdisteti
nditeks kaks Miamis elavat meest siiiidi viie
aasta jooksul naiste inimkaubanduse 10ksu
meelitamises. Mehed reklaamisid, et pakuvad
modellit66d, ja kui naised tulid katsetele, siis
nad uimastati ja végistati, kusjuures nende
kallal toime pandud végivalda filmiti ning
filmimaterjal miiiidi edasi viga paljudele
pornograafiapoodidele ja -dridele. [5]

Samal aastal esitati thele Missouri osariigis
clavale paarile siitidistus, mille kohaselt
sundisid nad vaimse puudega tiidrukut osalema
nende heaks pornograafilise sisuga fotodel ja
filmides, piinates teda peksmise, piitsutamise,
lammatamise, elektrilookide, uputamise,
vigastamise ja kdgistamisega, kuni tiidruk
sellega ndustus. Uks piltidest, mille jaoks paar
sundis tiidrukut poseerima, joudis isegi ithe
Hustler Magazine Group’ile kuuluva
pornoajakirja esikaanele. [6]

Need juhtumid on kdigest jddmaie tipuks —
sarnaseid lugusid on veel palju — ning iga
paastetud ohvri kohta on olemas lugematu hulk
teisi, kes kannatavad vaikuses. [7]

Lisaks toimub ohvrite drakasutamine ka seelébi,
et neid sunnitakse tegelema prostitutsiooniga.

Kui votta arvesse, et pornograafia muudab
prostitutsiooni ja teiste inimeste seksuaalse
drakasutamise ndivalt normaalseks, [8] siis ei
olegi iillatav, et porno tarbimise ja prostituutide
teenuste kasutamise vahel on olemas tugev
seos. [9] Tegelikult on prostituutide teenuseid
kasutavad mehed vaadanud eelneva aasta
jooksul keskmisest néitajast kaks korda
tdeniolisemalt mdnda pornofilmi. [10] Ullatay
pole ka seegi, et paljud taolised kliendid
ilmuvad tihtipeale kohale, kdes pornopildid, et
ndidata ekspluateeritavatele naistele — kellest
paljud on sutenddride kontrolli all olevad
inimkaubanduse ohvrid — mida nad peavad
nende jaoks tdpselt tegema hakkama. [11]

Ja need mehed pole ainukesed, kes
pornograafiat illustratsioonina kasutavad.
“Sutendorid ja inimkaubandusega tegelejad
kasutavad pornograafiat selleks, et ohvrid oma
uude seksuaalorjuse rolli sisse sulanduksid,”
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titleb dr Janice Shaw Crouse, kes on
endine URO esindaja ja Beverley LaHaye
instituudi vanemteadlane. Porno mdju all
oleku tdttu “jouavad ohvrid karmi
tddemuseni, et nad peavad oma véltimatut
saatust aktsepteerima ja dppima, mida neilt

oodatakse.” [12]

Uheksas riigis korraldatud ja 854
prostitutsiooniga tegelenud naist hdlmanud
kiisitlusest ilmnes, et 49% naiste sonul
tehti prostitutsiooniga tegelemise ajal neist
pornograafilist materjali ja 47% naistest
tunnistas, et neile tegid viga mehed, kes
sundisid vdi piilidsid sundida neid tegema
asju, mida mehed olid pornofilmides
ndinud. [13]

Sellest saab jédreldada, et pornograafia
propageerib prostitutsiooni ning porno ja
prostitutsioon on tooted, mille pakkumise
tarbeks eksisteeribki seksikaubandus. [14]
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PORNO VIIB VAGIVALLANI

Paar aastat tagasi uuris rithm teadlasi koige populaarsemaid
pornofilme ning analiitisiks valiti juhuslikult vilja 50 filmi. Filmides
oli kokku 304 stseeni ja 8§8% neist sisaldas fiitisilist vigivalda. Lisaks
sellele sisaldas 49% stseenidest ka verbaalseid riinnakuid.

Pole mingi saladus, et osa pornost on vigivaldne,
kuid enamik inimesi arvab, et see on midagi
tavapornost erinevat — midagi ddrealadel olevat.
Porno kaitsjad aga iitlevad, et kdik porno ei saagi
olla ithesugune. Inimesed vdivad valida vilja
selle, mis neile meeldib, ja kui neile meeldib
végivald, siis on see nende enda asi, eks?

Tdsi on, et kdik porno ei ole ithesugune, kuid
reaalsuses on suurem osa isegi kdige
tavalisemast pornost tulvil naisi, keda
véaarkoheldakse nii fiiiisiliselt kui ka verbaalselt
ning selle vaatamine avaldab tarbijale margatavat
moju.

Paar aastat tagasi uuris rithm teadlasi kodige
populaarsemaid pornofilme — kdige enam ostetud
jarenditud filme. [1] Sellest kogumist valisid nad
analiilisiks juhuslikult vélja 50 filmi. Filmides oli
kokku 304 stseeni ja ilmnes, et 88% neist
sisaldas fiilisilist vdgivald. Lisaks sellele sisaldas
49% stseenidest ka verbaalseid riinnakuid.
Vigivalda ei sisaldanud ainult kiimnendik koigist
stseenidest ja tiilipilises stseenis toimus
keskmiselt 12 fiiiisilist voi verbaalset riinnakut.
Uhte eriti tihedasse stseeni oli suudetud
mahutada suisa 128 taolist riinnakut.

Kui tavalistes filmides kedagi liitiakse, siis saab
pihtasaanu vihaseks ja vastab samaga, ent
pornostseenide vagivallaohvrid jadvad 95%-1
juhtudest neutraalseks voi reageerivad
végivallale naudinguga. Naised olid
végivallaohvriteks 94%-1 juhtudest, ent kui
mehed sellesse rolli sattusid, siis véljendasid nad
naissoost kaasstaaridest neli korda suurema
tdendosusega riindaja suhtes rahulolematust.

See tdhendab, et pornos saavad naised peksa, kuid
reageerivad sellele naeratusega.

Pornotarbijatel on raske jddda taolistest
mojutustest puututama isegi siis, kui nad suudavad
viltida vigivaldset meterjali. Uks uurimus teise
jdrel kinnitab, et isegi vdgivallatu porno vaatamine
on korrelatsioonis tdendosusega, et tarbija hakkab
kasutama verbaalset veenmist, uimasteid ja
alkoholi, sundimaks naisi endaga seksima. [2]
Ning need, kes vaatavad regulaarselt isegi
végivallatut pornot, toetavad tdenédolisemalt
avaldusi, mis pooldavad nii naiste kui ka tiidrukute
vastast vddrkohtlemist ja seksuaalset védgivalda. [3]

Ja muutused ei piirdu ainult pornotarbija
arvamusega. 33 erineva uurimuse analiiiisist
jdreldus, et nii vigivallatu kui ka végivaldse porno
vaatamine suurendab agressiivset kditumist, mille
hulka arvatakse nii vdgivaldsed fantaasiad kui ka
reaalselt sooritatud végivallateod. [4]

Niisiis ei ole {illatav, et mida végivaldsem on
porno, seda tdendolisemalt toetab pornotarbija
végivalda ja elab seda ka reaalselt valja. [5]

Kui mdtlete, kuidas saab toolil istumine ja
porno vaatamine ka tegelikult inimese
arvamusi ja kditumist muuta, siis peame
vastuseks naasma selle juurde, kuidas porno
meie aju muudab [vt PORNO MUUDAB
AJU]. Kui inimene vaatab pornot, siis seob ta
aju hoolega kdike ekraanil toimuvat tema
seksuaalse erutusega. [6] Kui vaatate niiteks
erutunud olekus stseeni, kus monda naist
pekstakse ja sdimatakse, siis seda tdendolisem
on, et hakkate seostama taolist vigivalda
seksikusega. [7] Isegi kui porno ei ole
végivaldne, siis Opivad vaatajad ndgema teisi
inimesi lihtsalt objektidena, mida saab
seksuaalnaudingu tarbeks édra kasutada. [8]

Hullemaks teeb asja aga see, et kui pornos
ndidatakse haiget saamist aktsepteerivaid voi
suisa nautivaid végivallaohvreid, siis opib
vaataja, et inimesed tahavad ja naudivad sellist
kohtlemist ning see annab talle justkui loa
isegi samamoodi kédituda. [9]

Taolise hariduse tulemuseks on
kditumismustrite muutumine, mis voib piirduda
toendolisema naiste vastu suunatud verbaalse
ahistamisega [10] voi eskaleerub hoopis vigagi
tosiseks probleemiks ja 15peb vigistamisega.
Hirmuératav tdde on aga, et nii védgivallatu kui
ka végivaldne porno muudab tarbijad
vastuvotlikumaks ja neil on seepérast kergem
toetada naiste vastast vigivalda ja uskuda, et
naised naudivad végistamist. [11] Lisaks on
mitmetes uurimustes tdestatud, et samade
toekspidamiste alusel saab prognoosida,
kuivord on inimene ka piris elus seksuaalselt
agressiivne. [12] Viagivaldse ja vigistamist
kujutava porno puhul muutuvad need seosed
adretult tugevaks. [13] Tegelikult leiti tihe
uurimuse kéigus, et varasemalt palju
végivaldset pornot vaadanud mehed olid kuus
korda tdendolisemalt kedagi ka reaalselt
végistanud, kui need mehed, kes ei olnud
varasemalt eriti palju védgivaldset pornot
vaadanud. [14]

Muidugi ei muutu iga pornovaataja vigistajaks,
kuid see ei tdhenda, et pornograafia tarbimine
oleks puhas tohutu végivallalaine tekitamise
stitist. Valdav enamus iga pdev miljonite
inimeste silmini joudvast pornost dpetab, et
alandamine ja végivald on seksi normaalsed
osad [15] ja see haridus muudab terve maailma
magamistubades toimuvat. [16] Paljudel
meestel on raskem erutuda, kui nad ei saa teha
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neid asju, mida on pornos ndinud [17]
ja paljud naised tunnevad, et ei saa
sellest tekkivat valu viljendada. [18]
Ja mida rohkem &petab porno meile, et
agressiivsus on seksi osa, seda rohkem
muutub sellest tulenev vigivaldsus
nihtamatuks. [19]
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PORNO VAARASTAB KOIK
SEKSIGA SEOTU

Enamike teismeliste seksuaalharidus pdrineb vihemalt osaliselt
pornost, tahavad nad seda siis voi mitte. Teadlased on korduvalt
toestanud, et mdrkimisvddrses koguses pornot ndinud inimesed
hakkavad eelduste kohaselt varem seksima, teevad seda suurema
arvu partneritega ning votavad seksis suuremaid riske, mistottu
voivad nad toendolisemalt nakatuda erinevatesse seksuaalsel teel

levivatesse haigustesse.

Kas suudate ette kujutada, mis juhtuks siis, kui
teie koolis oleks tervisedpetuse dpetajaks
sigarettide miitigimees? Tdendoliselt ei kuuleks te
sel juhul eriti midagi kopsuvéhist ega sellest, miks
on tiitipilise suitsetaja eluiga normist nii palju
lithem. Ta voib piiiida teile isegi viita, et
suitsetamine parandab teie jooksuaegu. Kolab
naeruvédrselt, eks? Probleem on aga selles, et just
seesugust seksuaalharidust saavadki miljonid
teismelised iga péev.

Pornot méératletakse tihti kui tdiskasvanutele
moeldud materjali, kuid védga paljud selle vaatajad
on alaealised. Enamike teismeliste seksuaalharidus
périneb vidhemalt osaliselt pornost, tahavad nad
seda siis vOi mitte. [1] Ja just nagu
sigaretireklaamid, kus ndidatakse terveid suitsu
tossutavaid inimesi ja mitte vahki pdhjustavat
reaalsust, nii pakub ka porno téiesti vadrastunud
arusaamu sellest, millised on partnerid, seks ja
suhted périselt. [2]

Pornos jietakse meile mulje, et seks voorastega on
tdiesti normaalne [3] — ja tihtipeale seksitakse seal
veel mitme vooraga korraga. Populaarseid
pornovideosid analiilisinud uurimusest jareldus, et
stseenides varieerus seksuaalpartnerite arv iihest
19-ni, keskmine partnerite arv piirdus aga
kolmega. Ja seksuaalaktid, mida pornotootjad
filmivad, on tihti alandavad, ohtlikud ja
végivaldsed. [4]

“Konkurentsiga turg tdhendab, et pornotootjad
piitiavad iiksteist {ile trumbata, voisteldes
omavahel kdige eksreemsemate piltide ja filmide
tootmises,” kirjutas porno mojudest riaékivas
artiklis noorte pornosdltlastega todtav
psiihhoterapeut John Wood. “Selline pidev piire
laiendav vdistujooks tdhendab, et tavalist
seksuaaliihet peetakse liiga igavaks. Uuteks
normideks on saanud brutaalne anaalseks ning
naiste hébistamine ja alandamine korraga kahe voi
enama mehe poolt.” [5]

Selle tulemusena niitavad mitmed uurimused, et
pornot vaatavad inimesed arvavad
toendolisemalt, et grupiseks vai ohtlikud

seksipoosid on tavalisemad, kui need on pornot
mittevaatavate inimeste arvates. [6]

Paljudel juhtudel hakkavad needsamad
arvamused mojutama ka inimeste kditumist.
Teadlased on korduvalt tdestanud, et
markimisvéaérsetes kogustes pornot ndinud
inimesed hakkavad eelduste kohaselt varem
seksima, teevad seda suurema arvu partneritega
ning votavad seksis suuremaid riske, mistdttu
voivad nad tdendolisemalt nakatuda
erinevatesse seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse. [7]

Sotsioloog Michael Kimmel on leidnud, et
porno mdjutab tugevalt meeste
scksuaalfantaasiad, [8] mis teeb nende elu véiga
keeruliseks, kui nende partnerid ei taha
matkida pornos ndidatavaid alandavaid ja
ohtlikke stseene. [9] Selle tulemusena on
leitud, et pornot vaatavad mehed kiilastavad ka
toendolisemalt prostituute, [10] otsides nii
voimalusi elada pornos ndhtud stsenaariume
reaalselt libi. [11] Uhest endisi prostituute
késitlenud uurimusest selgus, et 80% naiste
sonul néitasid kliendid neile pornostseene, et
illustreerida soovitut teenust. [12]

Pornograafia ei ndita meile aga, milline on terve
seks, kuna enamik pornotootjatest jatab vilja
suudlemise, kallistamise ja muud positiivsed
kiindumust véljendavad hetked. [13]

Vilja jaetakse ka seksi tagajdrjed. [14] Pornos
ei nakatu keegi seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse, seal ei ole soovimatuid rasedusi, ei
mingit emakakaelavihki, soolte parasiite ega
rebendeid. Ja olenemata partneri johkrast
kohtlemisest, jitab porno ikkagi peaaegu alati
mulje, nagu oleks kodik toimuv nauditav. [15]

Tegelikult ilmnes populaarsete pornovideote
uurimusest, et tervelt 90% pornostseenidest
sisaldas naiste 166mist ja peksmist, nende
peale karjumist voi muul viisil haiget tegemist,
kuid végivallale reageeriti pea alati
ithtemoodi: ohver kas ei pannud seda pahaks
voi demonstreeris hoopis heameelt. [16]
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Porno pakub meile seksuaalhariduse
viljemdeldud versiooni, ent lisaks sellele
jagatakse seda haridust viisil, mis
sobitub ideaalselt meie aju
oppeprotsessiga. [17] Pildid on eriti
voimsad dppevahendid, sest nende abil
saab edastada korraga viga palju
informatsiooni, mida vaataja saab ka
véaga kiirelt mdista. Ja kui sdonu voib tihti
pidada arvamusteks, siis aktsepteerib aju
pilte tdendolisemalt faktidena — palju
raskem on ju vaielda asjaga, mis toimub
otse teie silme ees. [18]

Meie ajud Opivad paremini ka siis, kui
on seksuaalselt erutunud. [19] Kui lisada
juurde fokusseeritud keskendumus,
millega otsitakse pronograafilise
materjali hulgast just tdpselt neid
kujutisi, mida vaataja ihaldab, ning
Oppimise premeerimine orgasmiga, siis
ongi olemas ideaalsed tingimused, mille
abil saab pornos niahtu meie ajju
kinnistuda [vt PORNO MUUDAB AJU].
[20]

Selle tulemusena seovad regulaarsed
pornotarbijad oma seksuaalsuse
ebarealistlike ja operatsioonide abil
ilustatud kehasid kujutavate piltide
vaatamisega. [21] Neile tundub tihtipeale
loomulikum ja erutavam istuda iiksinda
arvuti ees, selle asemel et oppida, kuidas
luua suhteid péris inimestega. [22] “See
on kurb,” iitleb psiihholoogia professor
dr Gary Brooks, kes uurib pornograafia
mdju meestele. “Nende poiste jaoks,
kelle esimene seksikogemus parineb
taolistest kujutistest, saabki see
seksiteadmiste pohialuseks ja see voib
neid potentsiaalselt terve elu painata.”
[23]
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PORNO VIHKAB PEREKONDA

Teadlased on avastanud, et abieludes, mille iihel osapoolel on
probleeme porno voi kompulsiivse seksuaalse kditumisega, on tihti
vihenenud ka partneritevaheline intiimsus ja tundlikkus ning suhtes
on rohkem drevust, saladuslikkust, tiksteisest eraldatust ja
diisfunktsionaalsust. Ja kuna paljud pornotarbijad kaotavad oma t60,
sest kasutasid tooarvutit porno vaatamiseks, siis on sellised abielud

ka rahalises mottes ebakindlamad.

Proffikorvpalluri elu néib péris vorratuna. Te
palk oleks suurepérane, saaksite Sortsides todl
kiia ja teie professionaalsete eesmérkide hulka
kuuluks néiteks sagedasemad pealtpanckud.
Oletame niisiis nditeks, et otsustategi selle
endale eesmirgiks seada: saada enne 21.
eluaastat professionaalseks korvpalluriks.
Tdendoliselt ei hakkaks te aga selle poole
plirgima suitsu tdmbamise ja ainult sdorikute
s6Omise abil.

Kuidas on NBA poole piirgimine seotud aga
pornoga? Asi seisneb selles, et meil kdigil on
olemas idee, mida tahame elus teha ning enamike
inimeste jaoks kuulub selle plaani hulka ka pere
loomine. Tegelikult véidab tervelt 80% noortest
tidiskasvanutest, et abiellumine on nende
cluplaanis oluliseks prioriteediks. [1] Ning kui
votta arvesse, et abielus olevad inimesed on palju
toendolisemalt oma eluga “ddrmiselt rahul”, siis
ei ole tegu sugugi halva eesmirgiga. [2]
Pornotarbijate jaoks on probleem aga selles, et
terve abielu ja porno ei sobi omavahel tihtipeale
sugugi hésti kokku.

Teadlased on avastanud, et abicludes, mille tihel
osapoolel on probleeme porno voi kompulsiivse
seksuaalse kditumisega, on tihti vihenenud ka
partneritevaheline intiimsus ja tundlikkus ning
suhtes on rohkem drevust, saladuslikkust, tiks-
teisest eraldatust ja diisfunktsionaalsust. [3] Ja
kuna paljud pornotarbijad kaotavad oma t60, sest
kasutasid todarvutit porno vaatamiseks, siis on

sellised abielud ka rahalises mottes ebakindlamad.

[4]

Tegelikult on paljude naiste arvates porno
vaatamine tdsine oht abielu pilisimajddmisele — ja
seda olenemata naise religioossetest

toekspidamistest. [5] Miks? Kui partner tarbib tihti

pornot, siis kulutab see rohkelt seda aega, mida ta

voiks veeta hoopis koos kaaslasega. [6] Peale selle

on porno vaatamine paljude partnerite arvates
sama mis petmine — voi petmisele viga ldhedal —
sest nende kaaslane kasutab erutumiseks kellegi
teise keha kujutavaid pilte. [7]

Virtuaalne petmine ei ole aga ainus asi, mille
pérast pornotarbija partner peab muretsema.
Uurimustest on ilmnenud, et pornotarbijad
astuvad pornot mittetarbivate inimestega
vorreldes palju suurema tondosusega abielu- voi
suhtevilistesse seksuaalsuhetesse [8] ja pornot
vaatavad mehed kiilastavad ka palju

tdeniolisemalt prostituute. [9] Uks teadlane
kommenteeris seda nii: “Mehed on pornot
vaadates pidevalt tunnistajaks naiste
ahistamisele ja kui nad ei saa seda kditumist
oma abikaasade, tiidruksdprade voi laste peale
vilja elada, siis sunnivad nad selleks
prostituute.” [10]

Isegi kui pornotarbija ei lahe kunagi nii
kaugele, siis on ta tihtipeale seksuaalses mdttes
palju lubavam — tema jaoks on
aksepteeritavamad mitmed seksuaalpartnerid ja
ohtlikud seksuaalaktid — ning selliseid
toekspidamisi seostatakse hilisemas elus
cbastabiilsemate abicludega. [11]

Selle tulemusena on pornotarbimisega seotud
abielulahutuste arv 30 aastat pornosdltlasi
ravinud psiihholoogi, dr Gary Brooksi, sonul
“plahvatuslikult kasvanud”. [12] American
Academy of Matrimonial Lawyers litkmete
hulgas 2002. aastal korraldatud kiisitluse
kéigus selgus, et 62% abielulahutustega
tegelevatest advokaatidest ndustus, et pornoga
seotud kinnismdtted olid viimasel aastal
kisitletud lahutusjuhtumite hulgas
mérkimisvaarseks faktoriks. [13]

Porno tarbimine ei mdjuta ainuiiksi
pornotarbija partnerit, olenemata siis sellest,
kas nende abielu puruneb voi mitte. Porno
tarbimise ohvriks langevad tihti ka lapsed, kes
juhtuvad ndgema pornograafilisi kujutisi voi
tunnevad hiiljatust vanema poolt, kes eelistab
istuda lastega koos olemise asemel iiksi arvuti
taga. [14] Ajakirja Elle’i ja uudisteportaali
MSNBS.com 2004. aastal korraldatud
kiisitluses tunnistas viiendik meestest, et nad
kulutasid porno vaatamisele aega, mida olid
varem veetnud koos partneri voi lastega. Nende
pornotarbijate hulgas, kes kulutasid nddalas
porno vaatamisele viis vdi enamgi tundi,
kasvas see nditaja hiippeliselt 37%-ni. [15]

Ka&ik ei joua ning ei tahagi jouda NBA-sse, kuid
enamik inimestest tahab olla onnelik [vt PORNO
TEEB MEID UKSILDASEKS] ja omada ka
onnelikku peret. Ja mida rohkem saame teada
porno ja selle mdjude kohta, seda selgemaks
saab, et porno vaatamise harjumus muudab
molema eesmérgi saavutamise itha raskemaks ja
raskemaks.
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* Pornograafia on
koos tehnoloogia
arenguga muutunud.

»  Porno on muutunud aja
Jjooksul intensiivsemaks,
vdgivaldsemaks,
alandavamaks ja
hdbistavamaks.

* Inimesed tutvuvad
pornoga aina
nooremas ja
nooremas eas.
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PORNO POHJUSTATUD
KAHJU MUUTUB KIIRESTI

Pornograafia ohu skeptikud mdrgivad tihti, et porno on juba kaua
aega olemas olnud. Joonistasid ju koopamehedki kaljuseintele
seksuaalseid pilte ja Antiik-Kreeka elanikud maalisid neid suisa
keraamikale. Ent kui vorrelda iidsetele savist vaasidele tehtud
Jjoonistusi tdnapdeva loputute internetiavarustesse tileslaaditud
videotega, millel kujutatakse koikvoimalikke seksuaalakte, ja mis on
kéttesaadaval 24 tundi pdevas nutiseadmetelt, mis mahuvad meie
taskusse, siis ei ole see ju pdris sama mis paja ja katla vordlemine.

Ténapdeva pornofitseeritud kultuur on tegelikult
véga uus ndhtus. Maailm ei ole kunagi varem
midagi sellist ndinud.

Mis siis muutus? Nagu teistegi suurte
kultuuriliste muutuste puhul, nii ei juhtunud ka
siinkohal midagi iile6d, kuid moned rattad
poorlesid juba siis, kui Hugh Heffner andis 1953.
aastal vilja esimese Playboy numbri.

Seks oli tdusnud Ameerika kultuuridialoogis
ndhtavamale kohale osalt tdnu dr Alfred Kinseyle,
kes oli avaldanud viis aastat varem vastuolulise,
kuid ddretult populaarse raamatu seksuaalsusest.
[2] Ta sai tuntuks, olles iiks esimesi teadlasi ja
kirjanikke, kes radkis seksuaalsusest niivord
avatult. [3] Selle tulemusena krabati ta raamatud
lettidelt tohutu innuga. [4]

Heffner kasutas seda trendi oma ajakirjaga éra.
Miiliginumbrite maksimeerimiseks pidi ta aga
muutma porno kuvandit — porno pidi jitma
peavoolu kuuluva mulje, selle asemel et olla miski,
mida vaataks vdib-olla mone sobra veidrikust onu.
Selle tarbeks seadis Heffner pornograafilised
pildid lugupeetud autorite esseede ja artiklite
korvale. Playboy jittis pornost mulje kui
dzentelmenide harrastusest.

Jargmine suur nihe toimus 1980. aastatel, kui
videokassetid andsid inimestele vdimaluse
filmide kodus vaatamiseks. [5] Pornotarbijatele
tahendas see, et nad ei pidanud enam minema
kehvema linnaosa armetutesse kinodesse, vaid
voisid kiilastada lihtsalt oma kohaliku
videolaenutuse tagaruumi. Nad pidid minema
porno leidmiseks muidugi ikka kodust vilja, kuid
porno oli neile dkitselt palju kittesaadavam.

Ja siis muutis internet kdike. [6]

koiki internetiiihendust omavaid inimesi ja ka
koige rdigemat materjali eraldama vaid paar
hiirekldpsu [7] ning interneti pornotddstus
kasvas plahvatuslikult. Pornograafiliste
veebisaitide arv kasvas aastatel 1998-2007
1800%. [8] 2004. aastal toimunud

internetikasutuse uuringu kohaselt kiilastati
sama aasta maikuus pornosaite kolm korda
rohkem, kui Google’i, Yahoo ja MSN Searchi
otsingumootoreid kokku. [9]

Ja porno ei ole jadnud arvutiekraani taha
pidama. Niiiid kui porno on kittesaadavam,
odavam ja anoniitimsem kui kunagi varem,
siis jadb aina enam inimesi sellest sdltuvusse
[10] ja selle mdju on imbunud kdikvoimalikel
viisidel meie ellu. [11] Populaarsetes
videoméngudes néidatakse tdiesti paljaid
tegelasi. [12] Teismelistele moeldud
lumelaudadele on kleebitud pornotéhtede
pildid. [13] Isegi laste médnguasjad on
muutunud enam seksualiseerituks. [14]

Telesarjad ja filmid pole samuti mdjutustest
paasenud: produtsendid ja stsenaristid on
panuseid tostnud aina graafilisemaks muutuva
sisuga, et haarata pornoga aina enam harjunud
publiku tdhelepanu. [15] Ameerika
televisioonis ndidatavate seksistseenide arv
peaacgu kahekordistus aastate 1998 ja 2005
vahelisel ajal. [16] Ja seda mitte ainult
taiskasvanutele moeldud saadetes. 2004. ja
2005. aastal korraldatud uurimuse kdigus
selgus, et 20st teismeliste hulgas kdige
populaarsemast telesarjast sisaldas 70%
seksuaalset materjali ja peaaegu pooltes
saadetes ndidati ka seksuaalset kditumist. [17]

Ja mida rohkem me iihiskond seksist kiillastub,
seda rohkem suunavad pornotootjad tarbimisse
itha rdigemat ja rdigemat materjali, olemaks
kindlad, et nad on piisivalt esirinnas. [18]

“Kolmkiimmend aastat tagasi tdhendas kova
porno tavaliselt suguiihte tiksikasjalist
kujutamist,” kirjutab dr Norman Doidge oma
hiljutises neuroteaduslikus raamatus “The
Brain That Changes Itself”. “Niiiid on kdva
porno arenenud ja seda domineerivad aina
enam sadomasohhistlikud teemad ... mis
sisaldavad koik stseene, kus seks on
sulandunud {ihte viha ja alandusega. Kdva
porno uudistab niilid perverssuste maailma,
samas kui praegune pehme porno kujutab
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endast paarikiimne aasta tagust kova
pornot ... Mé6dunud aegade suhteliselt
leebed pehme porno kujutised ...
ilmuvad niitid igal kellaajal pohivoolu
meediakanalites, pornofitseerides koike:
nii televisiooni, muusikavideoid,
seebioopereid, reklaame ja nii edasi.”
[19]

Ténapdeva maailmas eksisteerib rohkem
pornot kui kunagi varem ja lisaks sellele
on meil ka rohkem vdimalusi selle
vaatamiseks. [20] Meil on kiire
internetiiihendus ning tinu kogu aeg
meie kées olevatele seadmetele on see
alati meiega kaasas. Pered ei pea enam
jagama tihte iihist arvutit, vaid omavad
niitid mitmeid isiklikke siilearvuteid,
nutitelefone ja tahvelarvuteid. Google’i
prillide miitigiletuleku jargselt on meil
voimalik veeta pea iga minut oma
péevast internetiiihendusega ekraani
taga.

Porno leviku kasvuga on kasvanud ka
selle hdvitav moju inimestele [vt
PORNO ON NAGU UIMASTI],
suhetele [vt PORNO TAPAB
ARMASTUSE] ja tihiskonnale [vt
PORNO VIIB VAGIVALLANI]. [21]
Psiihhoterapeut John Woods kirjutas
hiljuti, et pornograafia “ei ole enam
inimeste isiklik probleem. See on meie
kdigi tervise probleem.” [22]
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